Worskhop emlékeztetd a foglalkozas tematikajarol, eredményeirdl

Fejlédjiink egyiitt! - workshop
Art World Hungary Egyeslilet

A workshop idépontja: 2022.05.08.
Helyszin: Gyér, Toltésszer utca 20.
Id6tartama: 15:00-18:00

A workshop célcsoportja:
Az Art World Hungary Egyeslilet kozOsség tagjai, partoldi, onkéntesei

A workshop felépitése:

- Mi csalt ma mosolyt az arcodra?
- Rajzolj magadrdél!
- Miakozds bennink?
- Kotélen sorba!
- Legjobb reményeid!
- Szuperlativusz!
- Alkoss szobrot!*
- Pozitiv pletyka!
* Az egyesiilet szdmara tovabbfejlesztet feladatok.

Feladat és jaték leirasok:

Mi csalt ma mosolyt az arcodra?

A jaték célja: Egymas megismerése, j6 hangulat megteremtése.

A jaték megnyitasa. Kérd meg a résztveviket, hogy mindenki kiilon-kiilon gondolja at,
melyek azok a pillanatok (legaldbb 5 darab) a mai napjaban, amik mosolyt csaltak az arcara.
Erre hagyj rovid gondolkodasi id6t, koriilbelil 1 percet.

A jaték menete, jatékszabalyok. A résztvevik feladata, hogy keressenek maguknak egy-egy
part (olyan part keress, akit a legkevésbé ismersz, vagy akivel a legrégebben beszélgettél).
Miutdn parokba rendezddtek 1-1 percben felvaltva meséljenek el egymasnak legaldbb 5
olyan pillanatot a mai napjukbdl, ami mosolyt csalt az arcukra.

A jaték lezarasa. A feladat akkor ér véget, amikor lejar az 1-1 perc és a jatékvezets
megbizonyosodik arrél, hogy mindenki le tudta kerekiteni az utolsé gondolatait. Kérdezd
meg, hogy hogyan vannak a feladat utan!

A jatékvezeto feladatai. Az els§ 1 perc utan megbizonyosodni, hogy minden résztvevének
sikerlt gy(jtenie legaldbb 3 pillanatot. Tapasztalatok azt mutatjak, hogy mikézben a masik



fél meséli a pillanatait, Ujabb és Ujabb sajat pillanatok idézédnek fel, igy a kezdeti 3
pillanatbdl 5-6 pillanat is tud 6sszegydlni. Az id6 mérése, arra figyelve, hogy a csoport hol
tart a folyamatban. Az idG jelzése és a cserére valo felhivas.

Létszam: 6-100 f6

Id6tartam: 5-6 perc

Helyszin: barhol, akar hajékban is

Lehetséges varidciok. Az id6 lejarta utan arra hivja a jatékvezet6 a résztvevéket, hogy
korben allva a hallott pillanatokbdl egyet kivalasztva mesélék el a csoportnak a “parjuk” egy
pillanatat. 20 f§ feletti csoportnal unalmassa valhat a hosszu idé miatt a megosztas!

Rajzolj magadrol!

A jaték célja: Egymas megismerése.

A jaték megnyitasa. Kérlek rajzolj le valamit, ami rélad, az életedrdél szol.

A jaték menete, jatékszabalyok. Ossz ki papirt, ceruzat, filctollakat.

A jaték lezarasa. Miutan mindenki elkésziilt a rajzaval, kérd meg 6ket, hogy mindenki
meséljen a képrél, amit rajzolt.

A jatékvezetd feladatai. Batoritani a résztveviket a rajzoldsra. Nem mdvészi festmény az
elvaras, sima palcika figurakkal teljesen ok lesz a rajz.

Létszam: 4-30 f6

Id6tartam: 10-30 perc

Helyszin: beltérben vagy kiiltéren

Mi a k6zos bennitnk?

A jaték célja: Egymas megismerése és a hasonldsagok felfedezése.

A jaték megnyitdsa. Kérd meg a résztvevéket, hogy az el6z6 feladatban rajzolt képeiket
cseréljék ki egymas kozott véletlenszer(ien.

A jaték menete, jatékszabalyok. Egy olyan kép van el6tted, amit nem te rajzoltdl, most
mégis arra hivlak, hogy meséld el, hogy mit mond ez a rajz a te életedrdl!

A jaték lezarasa. A jaték akkor ér véget, ha mindenki megosztotta a gondolatait a csoporttal.
A jatékvezetd feladatai. Kérdésekkel segiteni az esetleges elakadasoknal.

Létszam: 4-30 f6

Id6tartam: 10-20 perc

Helyszin: beltérben vagy kiiltéren

Lehetséges variaciok. Kérhetsz még egy kor rajz cserét. Figyelj, hogy mindenkihez Uj rajz
keriljon.

Kotélen sorbal
A jaték célja: Egymas megismerése, csoporton beliili bizalom fejlesztése.
A jaték megnyitdsa. Helyezz a foldre nagyjabdl egyenesen, vagy kor alakban egy kotelet.
Alljatok a kétélre!
A jaték menete, jatékszabalyok. Miutdn kihelyeztél egy a résztvev6k szamanak 2/3-aval
megyegyez6 hosszUsagu (méterben), vagy anndl hosszabb kotelet és a résztvevék



elhelyezkedtek rajta, kérd meg 6ket, hogy kiilonb6z6 szempontok szerint helyezkedjenek el
a kétélen sorba. Otletek a sorrendekhez: magassag, kor, kisujj méret, egyesiiletnél eltsltott
id6, unokatestvérek szama, stb. A kotélen ugy lehet kozlekedni, hogy a ldbak (cip6) vagy a
kotélhez érnek, vagy a leveg6ben vannak. (A kotélen allva elkerllhetetlen, hogy a labak
(cip6k) a foldhoz érjenek.)

A jaték lezarasa. A feladat akkor ér véget, amikor mindenki elfoglalta a helyét a sorban. A
jatékvezet6 megkérdezheti, hogy tudtak-e meg a tobbiekrdl valamilyen Ujdonsagot. Az
érdekesebb sorbarandezések utan javasolt “kihangositani” a sorrendet. Példaul ki milyen
régen van az egyesiletné? Legrovidebb id6tél indulva kérd meg a résztveviket, hogy
mondjak ki, midta vannak az egyesiletben!

A jatékvezeto feladatai. Megfelel6 hosszusagu kotél kihelyezése. A kotelet olyan helyszinen
kirakni, ami biztonsdgos. Van, hogy a résztvevék nagyon koncentralnak arra, hogy a koétélen
alljanak, hogy egyensulyvesztéskor nagyot |épnek hatra.

Létszam: 10-30 f6

Id6tartam: 10-30 perc

Helyszin: beltérben vagy kiiltéren

Lehetséges varidciok. Teljes kort formald kotél esetén a résztvevék két irdnyba tudnak
haladni, ami hozhat gyorsabb megoldasi id6t, de csokkentti az egyének interakciéjanak
szamat.

Legjobb reményeid!

A jaték célja: Kozos célok feltarasa

A jaték megnyitasa. Foglaljatok helyet korben. Az elkévetkezd percekben elére utazunk a
jovébe. Egy olyan jov6be, ahol pont Ugy tortént minden ahogy szerettétek volna, vagy még
jobban. Hogy néz ki fél év mulva az egyesiilet, hogy néz ki egy napod fél év mulva, ha
minden a lehetd legjobban alakult addig? Csukjatok be a szemetek, amikor kinyitjatok mar
2022. november nyolcadika van. Nyissatok ki a szemeteket. irjatok le, hogy milyen most
2022. novemberében az egyeslilet és milyen a te atlagos napod!

A jaték menete, jatékszabalyok. A csoportbdl barki kezdheti a megosztast.

A jaték lezarasa. A feladat akkor ér véget, amikor az utolsé gondolatok is elhangzanak.

A jatékvezeto feladatai. Tamogatni a résztveviket, hogy a remélt jov6ben maradjanak és ne
keriiljenek el6 a félelmek és a negativ tényez6k. Nagyobb |étszam esetén kisebb
csoportokban érdemes a megosztd kort vezetni és post it-re gy(ijtetni a részleteket. A post
it-ek kiragasztdsaval az egész csoport megismerheti a remélt j6vé részleteit.

Létszam: 6-40 f§

Id6tartam: 30 perc

Helyszin: beltérben vagy kiiltéren



Szuperlativusz!

A jaték célja: Egymas megismerése.

A jaték megnyitdsa. Kérd meg a résztvevéket, hogy alkossanak paros szdmu csoportokat,
ugy hogy a csoportokon beliili Iétszam megegyezzen, vagy maximum 1 fGvel térjen el és egy
csoportban 6-10 f6 legyen. Minden csoportban mindenkinek keresnie kell egy olyan
torténetet, cselekvést, amire biiszke és abban a csopotban 6 az egyetlen aki ilyet csinalt,
vagy akivel ilyen tortént.

Szerintem ebben a csapatban én vagyok az egyetlen, aki.....

Ha masra is igaz az allitas ami elhangzott, akkor az adott embernek Ujat kell keresnie.

A jaték menete, jatékszabalyok. A csoportok egymastdl tdvolabb helyezkedjenek el, hogy
ne halljak egymast. A rendelkezésre all6 id6 a csoportlétszama szorozva 2 perccel. Miutan
mindenki talalt olyan dolgot, ami csak rd igaz a csoportban, csoportonként 2 vagy 3
(jatékvezetd donti el) torténetet kell kivalasztani a csoportoknak.

A kovetkez6 részben 2-2 csoport taldlkozik és elindul a taldlgatas.

Az egyik csoport kezdi az egyik torténetével:

Nalunk van valaki, aki ...

Taldljatok ki, hogy ki az!

A masik csoportnak 1 perce van kétszer tippelnie. Amennyiben eltalaltak, hogy kire igaz a
torténet, ugy kapnak egy pontot.

Cél, hogy folyamatosan felezve a csoportok létszamat véglil 2 csoport “alljon egymassal
szembe”.

A jaték lezarasa. A feladat akkor ér véget, ha a teljes csapat egylitt van és elhangzottak a
tippek.

A jatékvezetd feladatai. Segiteni a résztvevbket az esetéeges elakadasoknal. Mérni az id6t
és porgetni a folyamatot, hogy ne egy végtelen hosszu gondolkoddasba forduljon a taldlgatas.
Tippeléseket kovetben batoritani a résztvevbket, hogy minél tébb részletet tudjanak meg a
masik torténetérdl.

Létszam: 10-40 f6

Id6tartam: 20-40 perc

Helyszin: beltérben vagy kiiltéren

Pozitiv pletykal!

A jaték célja: Személyes visszajelzés adas és bensGséges légkor kialakitas.

A jaték megnyitasa. Kérd meg a résztvevéket, hogy alkossanak kicsi, 4-5 f6s csoportokat,
majd kérd meg 6ket, hogy Uljenek le kis korokbe, amelyek 1-2 méter tavolsagban vannak
egymastol.

Mond el a csoportnak, hogy most pletykalkodni fogunk, de ez egy kiilénleges pletyka lesz.
Csak pozitiv dolgokat mondunk egymasrdl, gy, mintha ott sem lenne.

A jaték menete, jatékszabalyok. Minden csoportbdl megkériink egy valakit, hogy forduljon
arccal kifelé. A csoport most rola fog pletykalni, 6 pedig, mintha épp “kihallgatna”, ahogy
réla beszélnek, nem mondhat semmit, nem reagdlhat sehogyan, csak hallgatézhat.



A kis csoport tobbi tagja 1-2 percig pletykalkodik, ha valamelyik kiscsoportban kevésbé indul
be a dolog, akkor Iépjlink oda és mondjunk mi par pozitiv pletykat.

A jaték lezarasa. Az 1-2 perc leteltével a kor egy masik tagja fordul kifelé, és a csoport most
rola kezd el pletykalni - addig folytassuk, amig a kiscsoportok 6sszes tagja sorra keriilt.

A jatékvezeto feladatai. Tamogato |égkor kialakitasa. Az id6 mérése. Ha valamelyik
résztvevénél lasabban keriilnek el6 a pletykdk, akkor a jatékvezetd sajat pozitiv megerGsit6é
pletykdt mond, segitve a tobbieket.

Létszam: 4-30 f§

Idétartam: 20-30 perc

Helyszin: beltérben vagy kiiltéren

Az egyesiilet szamara tovabbfejlesztett feladatok:

Alkoss szobrot!
A jaték célja: J6 hangulat kialakitasa, 6sszetartozas megélése.

A jaték megnyitasa. Mint mivészettel foglalkozé emberek most a kreativitasotokat hivjuk
segitséglil. Szobrokat fogtok alkotni!

A jaték menete, jatékszabalyok. Els6 korben keress magadnak egy part. A par egyik tagja
lesz a szobor, a masik a szobrasz. Minden korben cseréljenek szerepet a résztvevék.

Elsé szobor: Alkosd meg a vidamsag szobrat.

Masodik szobor: Alkosd meg a lelkesedés szobrat.

Most mindenki a sajat maga szobrdnak a szobrasza lesz.

Haramdik szobor: Hozzatok létre egy szoborcsoportot, ami az egyesiileteteket jeleniti meg.
Minden kor futdn a szobraszoknak lehetGsége van végignézni a tobbi szobrot.

A jaték lezarasa. Vetitsd ki a képeket a résztvevGk szamara és beszélgessetek a szobrokrol.
A jatékvezeto feladatai. Fényképek készitése a szobrokrél és a szoborcsoportrél.

Létszam: 10-30 f6

Idétartam: 30 perc

Helyszin: barhol

Lehetséges variaciok. Szobrok témaja barmi lehet, ami segiti az aktualis cél elérését.

Workshopon elhangzott elméleti informaciok:

A megerdsit6 visszajelzés addsa, mint példaul a pozitiv pletyka fejleszti az 6nbizalmat és a
csoporton beliili elfogadottsag érzését.

A remélt jovordl vald beszélgetés a megoldasfokuszu coaching egyik eszkoze. Jelen idGben
beszélni egy vagyott idealis jov6képrdl lelkesité és nagy mértékben hozzajarul a kozos célok
kialakitasahoz. A tapasztalatok azt mutatjak, hogy sok esetben hasznosabb a célok, remélt
jové feldl megkozeliteni a tervezést és nem a jelen problémaibdl kiindulni.



A kozo6s cél, amit valdban ténylegesen mindenki akar erét ad és egy iranyba vezeti az
egyeslletet, a kozos cél nélkil csak néhany egyesileti tag dolgozik az altaluk
megfogalmazott célok elérése érdekében.



